
LES AMIS DE LA MONTAGNE 
MAISON DES ASSOCIATIONS 

33bis rue Gabriel Peri - 69210 L’ARBRESLE -  : 06.37.07.60.43 

Site : : http://www.les-ama.fr mail : contact@les-ama.fr  
 

 
DU VENDREDI 30 janvier 2026 AU DIMANCHE 1er février 2026 

INFORMATION ET PRE-INSCRIPTION  
12 Personnes 

 
WEEK-END RAQUETTE HAUTE MAURIENNE 

 
ITINERAIRE ROUTIER : Autoroute Lyon – Chambéry (A43), Sortie Modane et Vallée de la Maurienne 
par D 1006 jusqu’à LANSLEBOURG.  
Hébergement : Centre International de Séjour (CIS) - Chemin Les Crueux - 73480 Val Cenis - Lanslebourg 
Tél : 04.79.05.92.30 - cis-valcenis.com 
 
Départ :  Vendredi en début d’après-midi à préciser –  
Trajet 3 h environ.  

PROGRAMME du Week-end :  

• Vendredi fin d’après-midi : 
Arrivée et installation au Centre d’hébergement  
Repas du soir pris sur place 
 

• Samedi :  
Journée « raquette » avec un Accompagnateur. 
Découverte du milieu hivernal, animaux…. 
En pension complète. 
 

• Dimanche :  
Matinée ou journée « raquette » suivant météo 
Et retour aux voitures. 
Avec repas froid de midi inclus. 
 

Tarif week-end : 180,70 € par personne 
Comprenant : 2 nuitées en chambre ECO et  
pension complète. 
. 
Tarif accompagnateur : 255€/groupe/jour 
soit 21,25 €/personne/jour. 
 
Tarif transport (à titre indicatif) :  
Participation au covoiturage :  28 € 
Rétribution chauffeur : 100 € 
 
 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : Nicole et Patrick MEJEAN - tél : 06 24 12 73 28. 
 
Merci de vous manifester assez rapidement si vous êtes intéressé. Un acompte vous sera demandé 
au minimum un mois avant le départ.  
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